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	被討厭的勇氣：
自我啟發之父「阿德勒」的教導 
作者：岸見一郎，古賀史健
•譯者：葉小燕
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本館登入號128999
	為什麼人們一直無法改變？

為什麼自卑感總是揮之不去？

為什麼我們總是活在別人的期待之下？

為什麼現在無法真實感受到幸福？

或許是因為，我們缺少了被別人討厭的勇氣！
一名憤世嫉俗的年輕人來到哲學家的小屋。

當他聽聞哲學家主張「世界無比單純，人人都能幸福」，便決心前來推翻這種謬論。

這個世界明明複雜混亂，哪裡單純了？

如果幸福真的這麼容易，為什麼他還會過得這麼痛苦？
他們開始了你來我往的思考與論辯。

年輕人原以為哲學家不過是昧於現實的昏庸老頭，

但是一夜又一夜過去後，年輕人反而陷入沉思：這世界到底是什麼樣子？

「所謂的自由，就是被別人討厭。」哲學家說。怎麼會這樣？怎麼會有人想被別人討厭？

想得到真正的自由，又為什麼非得被別人討厭不可呢？

這個世界，究竟是單純，還是複雜？人，到底能不能得到幸福？……
問題不在於「世界」是什麼樣子，而在於「你」是什麼樣子。

	墨菲成功法則 
作者： 幸倉光輝     
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 本館登入號B00933
	「墨菲成功法則」──成功對任何人來講，都是存在的。

為了獲得成功，真正需要的是，將正確的希望和堅定的信心深深地烙在潛意識之中。

你內心真的想要完成某件事嗎？

你希望獲得成功嗎？

你想獲得幸福嗎？

如果你沒有這些願望，現在應該馬上擁抱它。

因為人類的生命就像植物一樣，總想要不斷地成長。我們是為了獲得成功，才降生在世界上。千萬不要忘記，成長與發展乃是宇宙的法則。
本書將使你的人生出現一次大轉折，並激發你踢開成功的大門！

	別為小事抓狂（3）
•作者：理察．卡爾森
•譯者：朱恩伶
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本館登入號B012152
	．賣機吃了你的銅板，你會踢打機器，還是換一部再試？ 

．渡假時，你會盡情享受，還是掛念著家裡可能遭小偷？ 

．你會不會打斷別人或搶著說完他們的句子？ 

．你是否會因為出醜或說錯話，就難過好幾天？ 

．你本來應該升遷，卻被裁員了，你會怎麼辦？ 

．家人開你的車去兜風，結果把車撞壞了，你會有什麼反應？ 

你常小題大作，被情緒牽著鼻子走嗎？你常為生活中的不完美耿耿於懷嗎？本書針對《別為小事抓狂》中的 100 則輕鬆生活智慧，設計了各種測驗，讓你在理解書中的概念後，也能測知自己為小事抓狂的情緒指數，並根據卡爾森博士提出的懇切建議，減輕壓力，享受生活，有效實踐「別為小事抓狂」的主張，成為輕鬆自在的生活行動家！

	人前說話不緊張的5魔法
•作者： 金光莎莉
•譯者： 許展寧
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本館登入號123967
	在人前說話容易緊張的你，是否……
　　1.上台前告訴自己：「不要緊張，不要緊張。」

　　2.覺得內在感情會影響一個人的外在態度。

　　3.認為應該重視周遭人對自己的建議。

　　4.想像台上發生的所有突發狀況。

　　5.一定要把演講稿背得滾瓜爛熟才敢上台。
　　其實，以上都是造成你緊張的原因，

　　只要換個角度思考，85%的人都能立即獲得改善！
　　活用【言語的魔法】、【態度的魔法】、【行動的魔法】、

　　【想像的魔法】、【一張紙的魔法】5個魔法，

　　再加上讓演說成功的7個王牌技巧，

　　讓你站在眾人面前暢所欲言，立現大將之風。

　　工作、生活無往不利！

	朝自己的路邁進：
用雙手走出不後悔的人
生  
•作者： 史賓瑟．韋斯特、蘇珊．麥克克雷蘭
•譯者：韓宜辰
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本館登入號128059
	史賓瑟一出生就因為(骨氐)骨發育不全，在五歲時切除了骨盆以下的雙腿，

但這並沒有讓他放棄成為「超人」的夢想，

反而讓他決心用雙手闖出自己的路。

念書時，他以自己的方式成為橄欖球隊的一員、參與了音樂劇的演出，

甚至考上了駕照、加入了人人稱羨的啦啦隊，並在劇團中表演踢踏舞；

畢業後，為了幫助更多比自己不幸的人，

他加入了解放兒童基金會，遠赴肯亞幫當地貧童建立學校，

還為了募款，接受魔鬼重量訓練，

徒手攀上了一般人也難以攀登的非洲第一高峰──吉力馬札羅山。

如果你也有自己的夢想，如果你覺得達成夢想的路很遙遠，

那麼史賓瑟的故事將告訴你──

如果你想做什麼事，就努力去做，總會找到辦法做到的！

如果身高只有別人的二分之一，那肯定要比別人樂觀正面二十倍，史賓瑟正是如此！

	堅持求勝：林智勝的棒球人生

•作者： 林智勝, 瞿欣怡
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本館登入號127402
	林智勝有很多耀眼記錄，人們常常看見榮耀，對那些流汗、流淚的夜晚一無所知。他因為家窮，九歲時就被送去台南善化打棒球。王子燦的高壓打罵教育，帶給他極大的恐懼，他苦笑：「我的心臟就是這樣練出來的，沒有什麼比王子燦更可怕。」

　　他靠著努力與天賦，從少棒、青少棒、青棒，一路爬到台灣棒球員的最高殿堂中華職棒，並成為看板球星。很少有人知道，他在第二年就手肘開刀，至今右手仍無法完全伸直；2009年，他擊出三十一支全壘打，創造亮麗生涯年，他卻沉迷於酒精。輸球的夜晚，他總是起床看電視錄影，不停想著如何更好。

　　當他終於改掉喝酒的壞習慣，開始苦練，一場車禍，卻又讓一切歸零，從頭開始。沒有人知道他可不可以重回打擊區，連他自己都不知道。他只能埋頭苦練，他不能放棄，棒球是他的一切。結果他不只重回球場，還成為全隊出賽率最高的選手。

　　真正的好球員，戰場不在球場，而在球場外那些無人注視的訓練室。這本書述說的不只是成功，而是那一段驚心動魄、無人知曉的英雄之旅，他們如何戰勝心魔、淬煉出堅定的英雄意志，那是球迷不知道的林智勝，也是最真實動人的林智勝。


