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	 用幽默的心情，看待惱人的事情
•作者： 文彥博
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本館登入號127376
	一針見血的真心話不一定要嚴肅的說出口，藉由幽默的方式，可以達到更佳效果。因為，讓人發噱的言談之中，往往隱含著讓人深思的各種道理。當你忍不住想要說出真心話，不妨多多利用幽默的方式表達，讓人更容易接受。
　　當你面臨受也受不完的鳥氣，忍不住脫口飆出一長串髒話，對事情並不會有太大幫助，只會搞壞自己的心情，更讓辛苦建立的形象一夕崩潰。與其如此，不妨用輕鬆的心情，試著換另一種心情幽自己和他人一默。
　　只要能保持心情愉悅，你就會發現，再棘手的事也能輕鬆面對；再機車的人，也不再那麼難以搞定。
　　★讓人發噱的幽默言談，往往能讓對方深思你要表達的意思。當你忍不住想要出口成「髒」時，不妨懸崖勒馬，改用詼諧的方式表達。用幽默心情面對週遭那些惱人的事情，不僅能讓自己保持輕鬆愉快，更可以保持和諧的人際關係。

	無論你選擇什麼樣的人生，我都為你加油：24件媽媽希望你早知道的人生事
•作者： 孔枝泳
•譯者：游芯歆
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 本館登入號126929
	    以《熔爐》原著小說震動韓國社會的暢銷作家孔枝泳，既具有作家的身分，也是三個孩子的母親，到達寫作巔峰的她也曾經難以承受生命中的孤寂，飽受流言攻擊，不知如何選擇自己所愛的人……
　　沒有時間好好照顧家庭，為自己的工作疲於奔命，因旁人的眼光而煩惱，作家孔枝泳透過一封封書信，以及她正在閱讀的文學經典《少年小樹之歌》、「里爾克詩集」、英國作家王爾德、泰瑞莎修女作品，揭露自己年輕時的煩惱：當年沒有學過該怎麼好聚好散，不懂得如何成就自己的事業，也不明白如何處理因貪念、嫉妒與憎恨帶來負面事件而產生的不安……
　　藉由正在閱讀的書籍，作家將愛情、友情、工作、尊嚴、孤獨等嚴肅的話題，轉為柔軟感性的語調；她不害怕揭露自己的傷口，曾經的脆弱，才是重生的契機；曾經的孤獨，才是無比真實的自由與成長！
　　當你走在黑漆漆的轉角，覺得未來一片昏暗的時候；

　　當你認為所有人手上都拿了一張對號入座的票，只有你還站在等待的行列；
　　不要忘記，我會為你加油！

	芬蘭的青年力：我想成為我想成為的人
•作者： 陳聖元
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本館登入號126674
	人本、務實、活用、視野、啟發，是芬蘭教育與精神最貼切的寫照。透過一個台灣年輕學子的眼睛，凝視同齡卻有著截然不同學習歷程的芬蘭青年，他們有些人等待機會，有些人勇敢嘗試，有些人選擇離開舒適圈，有些人不斷訓練自己成為更好的球員，有些人照著自己的興趣做出決定。他們的思考焦點在於要怎樣的未來、成為怎樣的人；他們充滿了行動力、想像力、實踐力和生活力。

　　芬蘭這片土地的碧湖與藍天，給予作者在苦悶求學道路上一次自由的深呼吸，看到比別人多一點這世界的樣貌，也翻轉了他內心的小地球，重新體會教育應該是什麼模樣，青春該擁有什麼樣的力量。因為「有一種無限可能的資產，叫做視野！」


	第56號教室的奇蹟
•作者： 雷夫．艾斯奎
•譯者：卞娜娜, 陳怡君,凱恩
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本館登入號129117
	    雷夫老師與他的第56號教室，早上6點就開始上課、下午5點半才下課，寒暑假期間，學生也自願到校學習，雷夫老師到底有什麼魅力，讓學生如此熱愛學習？他就像是一位心靈導師，教導學生一生受用的技巧，以及人格、信念的培養。
　　「平庸」在第56號教室找不到容身之地，因為這裡的孩子勇於挑戰社會期待。
　　雷夫老師是怎麼辦到的？在本書中，他和教師、家長們分享他的訣竅、技巧、課堂活動、創新構想，以及願景。
　　好的老師是教室裡的奇蹟，他們能把每個孩子都變成熱愛學習的天使。
　　讀完本書，除了敬佩雷夫老師的教學創意與熱忱，你更會希望這樣的奇蹟也能發生在自己孩子的班級裡。

　　〔第56號教室的奇蹟•截然不同的課堂生活〕

	青春練習曲：28個感動樂章 
•作者： 黃俊仁
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本館登入號B015344
	面對失業率攀升和不景氣的大環境，現在的年輕人在想些什麼？如何面對挫折展現自己的熱情？如何正視生命擁抱自己的夢想？ 其實在台灣的青年擁有許多的夢想和關懷的力量，這些人如同你我一樣的平凡，但他們已經勇敢踏出嘗試的第一步。 本書分享他們如何將人生的逆境化作青春的轉捩點！

	改變你一生的九型人格
•作者： 胡挹芬
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本館登入號123926
	九型人格，一個集古希臘與世界主流宗教等智慧的心靈成長法門，

　　具神祕古傳統與現代心理學的識人智慧，讓你掌握自己與朋友的性格，把小人變貴人，幫你快速打通事業與人際二大錢脈，以及感情、人緣無往不利，為彼此創造雙贏人生，把每一位朋友都變成天上掉下來的禮物。

◎誰是你的搖錢樹？找對伙伴，事半功倍，讓你暸解九型人格，獲得他的信任，並預知他可能發生的狀況。
◎誰是你的靠山？天塌下來，有人撐腰！讓你暸解九型老闆的性格，爭取他的支持，並從台灣企業的代表人物，如張忠謀、高清愿、嚴凱泰……等，深度暸解老闆的行事風格！◎誰是你的桃花貴人？

　異性相吸，借力使力！讓你知道九型人是否對你有好感，又該如何擄獲他的青睞，做他的知己。◎誰是你的生命教練？

　　放下性格，圓融處世！讓你知道九型人不為人知的一面，如何與生氣的他溝通，暸解他其實沒有惡意


