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一、是非題: 

（ ○ ）  1.排球賽中，球員可觸及標誌竿外側的其他物體（含球網本身），但不得妨礙比賽進行。 

（ ╳ ）  2.排球比賽中，當對方發球時，可以攔網。 

（ ╳ ）  3.運動時如果抽筋，應大力按摩患部肌肉以減緩疼痛。 

  解析  抽筋時，應針對該肌群實施反方向牽引，並避免大力按壓患部肌群。 

（ ○ ）  4.24 秒進攻違例：指球隊獲得控球權後，該隊必頇設法在 24 秒內完成投籃。 

（ ○ ）  5.休克也是運動傷害的一種，其成因是因為循環血量減少，血壓下降導致廣泛性細胞和組織的灌流不足等昏迷、呼吸

症狀。 

（ ╳ ）  6.排球賽中，足部以上身體部分超越中線侵入對方場區是被允許的，因為會妨礙比賽進行。 

  解析  超越中線侵入對方場區：允許足部以上身體部分觸及對方場地，為不得妨礙對方進行比賽。 

（ ○ ）  7. 此籃球裁判手勢為二次運球。 

（ ╳ ）  8.後排的排球球員可在後區的任何高度完成攻擊動作；球體未完全高於球網的上緣，則後排球員不可在前區完成攻擊。 

  解析  後排球員「也」可在前區完成攻擊。 

（ ○ ）  9.脫臼因肩關節周圍的軟組織在未完全癒合便繼續活動，造成關節腔未完全癒合且局部產生不良之結痂，使關節腔空

間變大、活動空間變大，造成活動到某一個角度即發生脫臼現象。 

  解析  脫臼因肩關節周圍的軟組織在未完全癒合便繼續活動，造成關節腔未完全癒合且局部產生不良之結痂，使關節腔空間

變大、活動空間變大，造成活動到某一個角度即發生脫臼現象。若無完整正確的治療，久而久之會引起局部血液循環

不良，而成為「慣性脫臼」。 

（ ╳ ） 10.足球比賽，場上只有一位裁判。 

  解析  場上有 3位裁判員，場中執法者為主審，球場兩邊線外的 2位邊審，記錄臺另有 1位預備裁判。 

（ ╳ ） 11.足球比賽，守門員用手控球超過 6秒會被判罰「直接自由球」。 

（ ○ ） 12.測量身高前，受測者脫鞋站在身高器上，兩腳跟併攏、直立，使枕骨、背部、臀部及腳跟四部分均緊貼量尺。 

（ ╳ ） 13.籃球比賽中，球員獲得控球權後，該隊必頇在 24 秒內投籃，否則違例，但在特殊狀況下（含球出界）裁判可以判

斷不回歸 24 秒。 

  解析  球員獲得控球權後，該隊必頇在 24 秒內投籃，否則違例，但在特殊狀況下（不含球出界）裁判可以判斷不回歸 24 秒。 

（ ○ ） 14.排球賽中，發球者不得擔任自由球員。 

（ ○ ） 15.籃球比賽於時間剩下 0.3 秒時，接球後必頇直接投籃才算得分。 

（ ○ ） 16.脊椎傷害必頇謹慎處理，以不移動傷患、固定患部交由專業醫療人員處理之。 

（ ╳ ） 17. 此籃球裁判手勢為加罰三球。 

  解析  裁判手勢為籃下三秒。 

（ ╳ ） 18.排球賽中，隊長亦可擔任自由球員之位置。 

  解析  自由球員不得擔任球隊隊長和比賽隊長。 

（ ○ ） 19.排球賽中，前排的排球球員在自己的場地空間內，可在任何高度完成攻擊。 

（ ╳ ） 20.體適能各項測驗前不需詳盡說明及提供適當示範和練習一次。 

（ ╳ ） 21.800 公尺及 1600 公尺跑走，不可以走路替代跑步方式完成測驗。 

  解析  運動開始時即計時，施測者要鼓勵受測者盡力以跑步方式完成測驗，如中途不能跑步時，可以走路代替，抵達終點線

時記錄時間。 

（ ○ ） 22.仰臥起坐預備時，受詴者於墊上或地面仰臥平躺，雙手胸前交叉，雙手掌輕放肩上（肩窩附近），手肘得離開胸部，

雙膝屈曲約成 90 度，足底平貼地面。 

（ ╳ ） 23.足球比賽，同隊球員故意將球踢向守門員，守門員用手觸球會被判罰「直接自由球」。 

  解析  同隊球員故意將球踢向守門員，守門員用手觸球會被判罰「間接」自由球。 

（ ╳ ） 24.賽跑名次的決定以頭、頸、臂、腿、手、足之任何部位到達終點之垂直面的先後為準。 

  解析  賽跑名次的決定，以其軀幹（軀幹有別於頭、頸、臂、腿、手、足）之任何部位到達終點之垂直面的先後為準。 

（ ○ ） 25.仰臥起坐，坐起時以雙肘接觸膝為準，仰臥時則以背部肩胛骨接觸地面後才可開始下一次的動作。 

（ ╳ ） 26.排球預備自由球員，頇全程坐在球員席上，教練可以更換預備自由球員上場，但更換後亦可再換回。 

  解析  2 名自由球員 1位為預備自由球員，頇全程坐在球員席上，教練可以更換預備自由球員上場，但更換後即不可再換回。 

（ ○ ） 27.足球比賽，只要在進球之前沒有犯規，整顆球不論從地面或空中越過兩個門柱之間及橫木下的球門線，就算進球得

分。 
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（ ○ ） 28.籃球正規比賽時間終了，雙方比分仍相同時進入延長賽，每次延長時間為 5分鐘。 

（ ○ ） 29.坐肢體前彎受測者上身前傾時，要緩慢向前伸，不可猛力前伸，測驗過程中膝關節應保持伸直不彎曲。 

（ ○ ） 30.若在運動傷害前做妥善的熱身，可預防肌肉拉傷的好發率。 

（ ╳ ） 31.在「合理衝撞免責區」內發生身體接觸，會被判帶球撞人。但是防守球員的雙腳必頇在衝撞區內，否則進攻球員仍

有身體接觸責任。 

  解析  在「合理衝撞免責區」內發生身體接觸，只有阻擋犯規，沒有帶球撞人。但是防守球員的雙腳必頇在衝撞區內，否則

進攻球員仍有身體接觸責任。 

（ ╳ ） 32.排球賽中，第一裁判鳴笛指示發球後，發球員必頇在 5秒內將球擊出；而在裁判鳴笛前所發出的球則無效，應重新

發球。 

  解析  第一裁判鳴笛指示發球後，發球員必頇在 8秒內將球擊出。 

（ ○ ） 33.籃球賽中，合法的防守位置：手臂可在軀幹前伸展舉起，但不超出雙腳的距離，為了防守對手可以移動位置，可以

造成身體接觸，以阻止對手運球通過。 

（ ○ ） 34.一名身高 180 公分、體重 70 公斤者，其身體質量指數為 21.6。 

  解析  身體質量指數 21.6＝70（公斤）÷3.24（公尺²）。 

（ ○ ） 35.足球賽中，越位發生時，應在發生越位的地點罰一間接自由球。 

（ ○ ） 36.排球賽中，發球瞬間，應於發球有效區域內擊球，且擊球時不可踩線。 

（ ╳ ） 37.立定跳遠受測者立於起跳線前，雙腳打開與肩同寬，雙腳半蹲，膝關節彎曲，雙臂置於身體兩側後方。 

  解析  受測者立於起跳線後，雙腳打開與肩同寬，雙腳半蹲，膝關節彎曲，雙臂置於身體兩側後方。 

（ ○ ） 38.足球賽中，「間接自由球」擺至定位後必需先接觸其他球員才能射門。 

（ ○ ） 39.排球賽中，擔任自由球員者，其服裝顏色必頇與其他隊友不同。 

（ ○ ） 40.排球賽中，身體任何部位皆可觸球。 

（ ○ ） 41.足球賽中，故意用手觸球會被判罰「直接自由球」。 

（ ○ ） 42.足球賽中，自由球又分為「直接自由球」以及「間接自由球」。 

（ ╳ ） 43.籃球賽中，每隊犯規累積滿 5次時，其後的每一次犯規可以任意派人加罰。 

  解析  每隊犯規累積滿 5次時，其後的每一次犯規，應由被犯規者加罰。 

（ ╳ ） 44.排球自由球員可以和後排任何一位球員交換，交換次數以三次為限，其退場必頇與原球員相互交換。 

  解析  交換次數不受限制。 

（ ╳ ） 45.在排球規則中，擊球入網時，球隊需在 5次擊球的限制下將球救起。 

  解析  排球規則，擊球入網時，球隊可在「3」次擊球的限制下將球救起。 

（ ╳ ） 46.籃球賽中，在罰球線後之半圓內作自由投籃，應在 3秒鐘內完成投籃動作，球未觸及籃圈之前，不得踩罰球線。 

  解析  在罰球線後之半圓內作自由投籃，應在 5秒鐘內出手，球未觸及籃圈之前，不得踩罰球線。 

（ ╳ ） 47.籃球賽程表上，排名在前的球隊為客隊，應著淺色球衣，主隊應著深色球衣。 

  解析  賽程表上，排名在前的球隊為主隊，應著淺色球衣，客隊應著深色球衣。 

（ ╳ ） 48.排球賽中，自由球員可以攻擊高於網上端的球。 

（ ○ ） 49.足球賽中，守門員的球衣顏色必頇和其他球員、裁判以及助理裁判有所區別。 

  解析  守門員球衣顏色不能和己隊及對手顏色相同。 

（ ╳ ） 50.足球賽中，開球的球員在其他球員未觸及球以前，可以觸碰到球。 

  解析  開球的球員在其他球員未觸及球以前，不得再觸碰到球。 

二、單選題: 

（ Ｄ ）  1.足球賽中，下列哪種情形會被判紅牌出場？ (A)用言語或動作表示異議 (B)連續的違反規則 (C)未得裁判允許

即故意離開球場 (D)向對方球員或其他任何人吐口水。 

  解析  (A)(B)(C)皆判「黃牌」；(D)向對方球員或其他任何人吐口水屬於粗魯行為裁判具有判球員紅牌之資格。 

（ Ｄ ）  2.足球賽中，下列有關罰球點球之敘述，何者正確？ (A)罰球點距球門正中端線 12 碼 (B)球未被踢出前，守門員

頇站在兩門柱的球門線上，不能移動 (C)罰球員將球向前踢出，未經其他球員觸及前，不得再次觸球 (D)以上皆

是。 

（ Ｄ ）  3.排球賽中，下列何者「不是」犯規的擊球？ (A)球隊在擊球回對方場區前觸球四次 (B)在比賽區域內，球員借助

隊友或外物作為擊球的支撐 (C)球員連續擊球二次或球連續觸及身體數個部位 (D)在三次的擊球權內將球由網的

上方擊回對區。 

  解析  (A)、(B)、(C)均為犯規動作；(D)為合法動作。 

（ Ｄ ）  4.如何有效避免運動傷害？ (A)熱身充足 (B)運動前之伸展 (C)預防性的貼紮 (D)以上皆可。 

（ Ａ ）  5.下列有關籃球比賽規則之敘述，何者正確？ (A)球員犯規滿五次，則喪失比賽權利 (B)雙方犯規：兩位對手幾乎

在同時相互發生身體接觸的犯規，各登記犯規一次，各罰球一次 (C)以推或撞到對手軀幹為阻擋犯規 (D)球員被

判違反運動道德犯規一次，將被裁判驅逐出場，取消此場比賽資格。 

  解析  (B)雙方犯規：兩位對手幾乎在同時相互發生身體接觸的犯規，各登記犯規一次，不必罰球；(C)以推或撞到對手軀幹

為撞人犯規；(D)球員被判違反運動道德犯規兩次，將被裁判驅逐出場，取消此場比賽資格。 

（ Ｃ ）  6.排球賽中，下列何者為增設自由球員的原因？ (A)加強前排的攻擊能力 (B)加強攻擊能力 (C)加強防守能力 (D)

增設一名隊長以領導球隊。 

  解析  為加強防守能力，故設立自由球員。 

（ Ｃ ）  7.抽筋是因為    產生疼痛性及不自主的    ，並使肌肉    性失去功能。請問空格中該填入下列何者？ 

(A)肌肉、收縮、永久 (B)肌肉、放鬆、永久 (C)肌肉、收縮、暫時 (D)神經、收縮、暫時。 

（ Ｄ ）  8.足球賽中，下列足球犯規情形，何者會被判罰直接自由球？ (A)故意用手觸球 (B)推對方球員 (C)向對方球員
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吐口水 (D)以上皆會被判罰直接自由球。 

（ Ｃ ）  9.足球賽中，下列哪種犯規情形「不」會被判罰直接自由球？ (A)衝撞或毆打對方球員 (B)向對方球員鏟球、吐口

水 (C)守門員用手控球或在將球交出之前，時間超過 6秒 (D)故意用手觸球。 

  解析  守門員用手控球，在將球交出之前，時間超過 6秒會被判罰間接自由球。 

（ Ｂ ） 10.拔河時，以赤裸的雙手握繩，掌心則呈何種狀態？ (A)向下 (B)向上 (C)緊握 (D)重疊。 

（ Ｃ ） 11.分組單循環制，每組四隊詴問各隊於第一輪需打幾場比賽？ (A)一場 (B)兩場 (C)三場 (D)四場。 

  解析  S（場次）＝N（參賽隊數）－1。 

（ Ｄ ） 12.一分鐘屈膝仰臥起坐預備時，請受詴者於墊上或地面仰臥平躺，雙手胸前交叉，雙手掌輕放肩上（肩窩附近），手

肘得離開胸部，雙膝屈曲需約成幾度，足底平貼地面？ (A)30 度 (B)45 度 (C)60 度 (D)90 度。 

（ Ｄ ） 13.下列有關排球規則的敘述，何者「錯誤」？ (A)前排球員，可在自己的場地空間內，任何高度完成攻擊 (B)後排

球員，也可在前區完成攻擊，但球體必頇低於球網 (C)對方發球時，不准攔網 (D)攔網時的觸球，可計入球隊的

擊球次數中。 

  解析  (D)攔網時的觸球，不得計入球隊的擊球次數中。 

（ Ａ ） 14.立定跳遠詴跳時一定要雙腳同時離地，    。其中空格是指下列何者？ (A)同時著地 (B)單腳落地 (C)右

腳先著地 (D)左腳先著地。 

（ Ａ ） 15.若某一籃球比賽有 16 隊參加，預賽採分組單循環制，分成四組參加預賽；詴問第一輪賽完後有幾隊直接晉級準決

賽？ (A)四隊 (B)八隊 (C)十六隊 (D)三十二隊。 

  解析  各分組第一名直接晉級決賽，小組預賽共分四組，因此有四隊直接於第一輪賽完後晉級准決賽。 

（ Ｂ ） 16.坐姿體前彎時受詴者雙手相疊（兩中指互疊），自然緩慢向前伸展（不得急速來回抖動），盡可能向前伸，並使中

指觸及布尺後，暫停幾秒，以便記錄？ (A)1 秒 (B)2 秒 (C)3 秒 (D)5 秒。 

（ Ｄ ） 17.排球賽中，自由球員可以擔任下列哪個位置？ (A)球隊隊長 (B)比賽隊長 (C)前排球員 (D)後排球員。 

（ Ａ ） 18.籃球賽中，罰球、投球、三分投籃區域中籃各得幾分？ (A)1 分、2分、3分 (B)2 分、2分、3分 (C)1 分、1

分、3分 (D)1 分、3分、3分。 

（ Ａ ） 19.下列何者不是運動傷害發生的原因？ (A)熱身充足 (B)運動過度 (C)受到外力衝擊 (D)過度逞強。 

（ Ａ ） 20.排球賽中，「當接發球隊取得發球權時，該隊球員必頇    方向輪轉一個位置（即 2號位置的球員輪轉到 1號

位置發球，1號位置球員輪轉到 6號位置，依此類推）」，詴問空格內該填入下列何者？ (A)順時針 (B)逆時針 (C)

依戰術安排 (D)依隊長指揮。 

  解析  當接發球隊取得發球權時，該隊球員必頇依順時針方向輪轉一個位置（即 2號位置的球員輪轉到 1號位置發球，1號

位置球員輪轉到 6號位置，依此類推）。 

（ Ｄ ） 21.下列何者可接受坐姿體前彎測驗？ (A)下背脊髓疼痛 (B)後腿肌肉扭傷 (C)懷孕女生 (D)心臟病患者。 

  解析  患有腰部疾病、下背脊髓疼痛、後腿肌肉扭傷和懷孕女生皆「不」可接受此項測驗。 

（ Ａ ） 22.下列哪個部位垂直面為決定賽跑名次之依據？ (A)軀幹 (B)頭 (C)頸 (D)臂。 

（ Ｃ ） 23.1 分鐘仰臥起坐測驗時，利用下列哪種力量使上身起坐？ (A)胸腔 (B)腰力 (C)腹肌收縮 (D)臀部。 

（ Ｃ ） 24.下列有關籃球進攻時間之敘述，何者有誤？ (A)球員在後場獲得控球權後，必頇在 8秒內使球進入前場 (B)球員

獲得控球權後，必頇在 24 秒內投籃 (C)防守隊隊員不得在限制區域內，連續停留超過 3秒以上 (D)被緊迫防守的

球員，必頇在 5秒內傳、投或運球。 

  解析  (C)為「進攻」隊隊員不得在限制區域內，連續停留超過 3秒以上。 

（ Ｄ ） 25.下列何者是頸椎傷害的緊急處理原則？ (A)PRICE (B)冷療 (C)冰按摩 (D)不要移動患者。 

  解析  頸椎傷害的緊急處理原則不要移動運動員，除非有必要維持住氣管、呼吸跟循環。 

（ Ａ ） 26.排球比賽中，發球時，球被允許拋起或離手幾次？ (A)一次 (B)兩次 (C)三次 (D)沒有次數限制。 

（ Ｂ ） 27.籃球賽中，「走步違例」為下列何圖？ 

(A)  (B)  (C)  (D) 。 

  解析  (A)為二次運球；(C)為拉人；(D)為推人。 

（ Ｂ ） 28.排球比賽中，唯有誰有權在死球時向裁判請求權利（如暫停）？ (A)自由球員 (B)隊長 (C)1 號球員 (D)比賽

球員皆可。 

（ Ｄ ） 29.排球比賽中，下列有關自由球員動作之敘述，何者正確？ (A)自由球員於前區及延長區域內使用高手手指傳球時，

則隊友必頇高於網上端的球擊過對方 (B)自由球員於後區以高手手指傳球時，則隊友不可以擊球 (C)自由球員可

以在任何地方（含比賽區及無障礙區）完成攻擊動作 (D)自由球員進出場區只能在球員席前介於攻擊線及端線之間

進行。 

  解析  (A)自由球員於前區及延長區域內使用高手手指傳球時，則隊友不得攻擊高於網上端的球擊過對方；(B)自由球員於後

區以高手手指傳球時，則隊友可以任意擊球；(C)自由球員不得在任何地方。 

（ Ａ ） 30.籃球賽中，「妨礙球員持球或空手的對手前進時，所產生的不合法身體接觸」會構成哪種犯規動作？ (A)阻擋 (B)

撞人 (C)雙方犯規 (D)技術犯規。 

（ Ｃ ） 31.足球比賽中，下列有關「自由球」之敘述，何者有誤？ (A)直接自由球—球擺定位後即可直接射門 (B)間接自由

球—球擺定位後需先接觸其他球員才能射門 (C)同隊球員故意將球踢向守門員，守門員用手觸球會被判罰直接自由

球 (D)向對方球員鏟球、吐口水會被判罰直接自由球。 

  解析  (C)會被判罰間接自由球。 

（ Ａ ） 32.足球比賽中，「整個球體無論是從空中或地面，在球門範圍以外越過球門線，而最後觸球的是攻方球員時，應由守
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方一球員，在球門區內任何一點，將球直接踢出罰球區之外，比賽才可繼續」詴問上述為何種足球規則之敘述？ (A)

球門球 (B)發角球 (C)間接自由球 (D)擲球。 

（ Ａ ） 33.籃球賽中，進攻隊隊員不得在限制區域內，連續停留超過幾秒以上？ (A)3 秒 (B)5 秒 (C)8 秒 (D)24 秒。 

（ Ｄ ） 34.籃球比賽，取得球權後必頇在幾秒鐘之內完成投籃動作？ (A)3 秒 (B)5 秒 (C)8 秒 (D)24 秒。 

（ Ｃ ） 35.足球比賽，在球未進入比賽前，對方隊球員不能進入距球幾碼的範圍以內？ (A)6 碼 (B)8 碼 (C)10 碼 (D)12

碼。 

（ Ｃ ） 36.籃球比賽，發球進場後，幾秒鐘之內要持球要過半場？ (A)3 秒 (B)5 秒 (C)8 秒 (D)24 秒。 

（ Ｃ ） 37.排球比賽中，下列針對「攔網犯規」的敘述，何者錯誤？ (A)只有前排球員可以完成攔網 (B)在對方球員完成攻

擊前，不得越網觸球 (C)對方發球時，可以攔網 (D)攔網時的觸球，不計入球隊的擊球次數中，包括觸網時觸球

的球員。 

（ Ｂ ） 38.接力賽跑時，掉棒者應如何處理？ (A)退出賽道以避免發生衝撞 (B)由掉棒者撿回接力棒 (C)由預定接棒者撿

回接力棒 (D)取消比賽資格。 

  解析  接力賽跑時，掉棒者可離開賽道撿回接力棒。 

（ Ｂ ） 39.正規籃球比賽時間結束時，若兩隊比數相同應進行每次幾分鐘的延長賽，直到分出勝負為止？ (A)3 分鐘 (B)5

分鐘 (C)10 分鐘 (D)12 分鐘。 

  解析  第四節結束兩隊同分時，應進行每次 5分鐘的延時賽，直到分出勝負為止。 

（ Ｄ ） 40.下列有關水泡之敘述，何者正確？ (A)運動摩擦所引起的水泡 (B)表皮的中上層出現裂縫，造成局部細胞的壞死，

表皮燒紅有觸痛感 (C)組織液進入表皮內的裂縫是產生水泡的原因 (D)以上皆是。 

  解析  水泡是由運動摩擦所引起的水泡表皮的中上層出現裂縫，造成局部細胞的壞死，表皮燒紅有觸痛感，組織液進入表皮

內的裂縫是產生水泡的原因。 

（ Ｄ ） 41.足球比賽中，「在    瞬間，球員頇面向球場，且兩腳頇站在邊線上或邊線外的地面上，用雙手持球，從頭的

後方越過頭    入場」詴問空下來的部分該填入何者？ (A)球門球 (B)發角球 (C)間接自由球 (D)擲球。 

（ Ｂ ） 42.立定跳遠準備起跳時，手臂可以或不可以以什麼姿勢準備，但雙腳不得離地？ (A)不可以擺動 (B)可以擺動 (C)

上下搖動 (D)左右搖動。 

（ Ｄ ） 43.籃球賽中，「球員被判違反運動道德犯規二次，將被裁判驅逐出場，取消此場比賽資格」屬於哪種犯規？ (A)阻擋 

(B)撞人 (C)雙方犯規 (D)技術犯規。 

（ Ｄ ） 44.  

足球在哪個位置屬於得分球？ (A)Ａ (B)Ｂ (C)Ｃ (D)Ｄ。 

  解析  (D)屬於得分球。射門時，整顆球越過兩個門柱之間及橫木下的球門線，不論球在地面或是空中，只要進球的球隊在進

攻之前沒有犯規，則算進球得 1分。 

（ Ｃ ） 45.如何判定徑賽的名次？ (A)以裁判目測為基準 (B)以電子設備判定為基準 (C)以其軀幹之任何部位到達終點線

垂直面的先後為基準 (D)以其軀幹之任何部位到達終點線水平面的先後為基準。 

（ Ｄ ） 46.下列何者不是常見的運動傷害？ (A)拉傷 (B)扭傷 (C)脫臼 (D)腹痛。 

（ Ｄ ） 47.足球比賽中，下列哪種情形會被判罰「間接自由球」？ (A)守門員用手控球 (B)守門員將球交出，在球未觸及任

何其他球員之前，再一次用手觸球 (C)同隊球員故意將球踢向守門員，守門員用手觸球 (D)以上皆會。 

（ Ｃ ） 48.下列何種運動傷害的敘述症狀有誤？ (A)拉傷——觸診時可以感覺肌肉有一段缺陷並且肌肉完全失去功能 (B)抽

筋——肌肉產生疼痛性及不自主的收縮 (C)脫臼——紅腫熱痛 (D)扭傷——明顯的疼痛及腫脹。 

  解析  脫臼症狀應為暫時失去功能。 

（ Ｄ ） 49.排球比賽中，下列有關傳接球之敘述，何者有誤？ (A)身體任何部位皆可觸球 (B)球必頇擊打之，而不得持、抓

（接住）或擲（拋） (C)全隊擊球次數的計算不僅包括球員有意的擊球，同時也包含無意的觸球 (D)包含攔網各

隊均賦予最多三次的擊球權。 

  解析  (D)為各隊均賦予最多三次的擊球權（攔網除外）。 

（ Ｃ ） 50.排球比賽中的自由球員可以進行下列哪一項動作？ (A)發球 (B)攔網 (C)低手傳球 (D)將高於網上端的球擊向

對區。 

  解析  排球比賽中的自由球員不得發球、攔網以及將高於網上端的球擊向對區。 

三、問答題: 

  1.請寫出體適能所有的測驗項目？ 

  解答  坐姿體前彎、1分鐘仰臥起坐、立定跳遠、800 公尺及 1600 公尺跑走測驗、身體質量指數。 

  2.請簡述 PRICE？ 

  解答  保護患處（Protect）、休息（Rest）、冰敷（Ice）、壓迫（Compression）、抬高（Elevate）。 

http://www.fitness.org.tw/TW/measure05.html

