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看見差異、走進平權：多元文化與性別教育教師工作坊 

 

一、 活動目的： 

 本教師工作坊以「臺灣多元文化社會與性別平等」為核心主題，

邀請專業心理諮商師帶領教師體驗桌遊《扮家家遊》，透過情境模擬

與角色互動，引導參與者反思家庭分工、性別角色與多元文化處境中

的權力與選擇。藉由遊戲化學習，協助教師深化性別平權與文化敏感

度的理解，並思考如何將相關議題轉化為課堂中的教學活動與討論素

材，進而營造更友善、包容且具反思性的學習環境。 

二、活動時間：115年1月27日(二) 14:00-16:00 

三、辦理單位： 

(一)指導單位：教育部 

(二)主辦單位：長庚科技大學 

(三)承辦單位：永續發展辦公室、嘉義分部通識教育學科 

四、參與對象：嘉義地區各級學校教師與工作團隊。共約30人。 

五、活動行程規劃 

時間 活動內容 講師 地點 

14:00-14:10 報到與開場 

黃麗玲 

心理諮商師 

長庚科大 

嘉義分部 

護研所 C201 

14:10-14:30 
議題帶領： 

臺灣多元文化社會與性別平等 

14:30–15:30 
桌遊體驗： 

《扮家家遊》情境式學習 

15:30-16:00 
教學轉化討論： 

如何融入課程設計 

16:00~ 賦歸 
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六、講師介紹 

(一)姓名/職稱：黃麗玲 諮商心理師（諮心字第 4622號） 

(二)現職：諮商心理師、關愛故鄉企業社合作講師  

(三)學歷：台中教育大學諮商與應用心理學系學士、國立東華大學臨

床與諮商心理學碩士 

(四)經歷：嘉義縣學生輔導諮商中心偏鄉駐點心理師 

(五)專長：兒童與青少年諮商、敘事治療、憂鬱症、性別議題、多元

文化議題、親職教養。 

 

七、《扮家家遊》桌遊介紹 

《扮家家遊》是由台灣性別平等教育協會開發的多元家庭主題桌

遊，透過抽卡組合家庭成員與生活事件，讓玩家說故事，打破傳統家

庭刻板印象，理解和尊重多元家庭型態（如同志家庭、跨文化家庭、

身心障礙者家庭等），涵蓋家庭變遷、社會議題與人生課題，適合全

家老少一起玩，促進親子溝通與理解，並提升性別平等與多元包容的

觀念。 


