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嘉義市 114 學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

「從茶園到茶杯：食育教育的實踐與應用」實施計畫(全市性研習) 

一、依據 

（一）教育部補助直轄市縣（市）政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作

業要點。 

（二）嘉義市114學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（三）嘉義市政府教育處114學年度施政計畫。 

二、目的 

(一) 瞭解《食農教育法》的核心精神，探討食育教育的重要性 

(二) 體驗茶葉的栽種與製作過程，建立從產地到餐桌的概念 

(三) 學習如何將食育融入課堂，進而提升學生的健康飲食與環境意識 

(四) 透過茶畫創作與品茗，體驗茶文化之美，深化感官學習 

三、辦理單位 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：嘉義市政府 

（三）承辦單位：文雅國小 

四、辦理日期及地點 

2026年 4月 24日星期五 8:00~16:00 

南投縣竹山鎮坪頂里坪頂路 100號-旭美製茶所 

雲林縣斗六市雲中街 12號-紙農書院~染織紙手創聚落 

五、參加對象與人數 

本市教師，約 25人 

六、研習內容 

 

時 間 

（歷時 h/min） 
活動內容 主持人／主講人 備註 

7:50 報到 文雅國小  

8:00～9:00 出發至旭美製茶所  文雅國小 
 

9:00～9:50 

（50mins） 
食農教育法核心精神 

 

       外聘/旭美製茶所 外聘 1H 

9:50～10:40 

（50mins） 走入茶園，認識茶葉的一生 外聘/旭美製茶所 外聘 1 H 

10:40～11:30 

（50mins） 

以茶入畫，體驗茶文化藝術 

品茗教學與感官探索 

外聘/旭美製茶所 外聘 1 H 

11:30~13:20 車程 

午餐 

斗六  

13:00~13:50 

（50mins） 
農業再生促進社區創生 外聘/紙農書院 外聘 1 H 
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13:50~14:40 

（50mins） 
再生品新生命 外聘/紙農書院 外聘 1 H 

14:40~15:10 

座談與交流 文雅國小  

15:10~16:00 

賦歸 文雅國小  

七、經費來源與概算 

（一）經費來源：「教育部補助直轄市縣（市）政府精進國民中學及國民小學教師教學專 

業與課程品質作業要點」 

八、成效評估之實施 

(一)教師心得分享 

九、預期成效 

(一) 本次食育教育研習結合食農教育法精神，透過「理論 + 實作」的方式，讓教師們親身

體驗從產地到餐桌的完整過程，進一步將所學應用於課堂，培養學生對食物、環境與永續發

展的關懷。 

(二) 透過實地體驗與分組討論，教師能發想創新的跨領域教案，將食育融入各學科。 

(三) 透過茶園導覽與製茶過程認識永續農法，思考如何在校內推動綠色飲食教育。 

十一、考核與獎勵：承辦本活動有功人員，依嘉義市教育專業人員獎勵準則辦理敘獎。 

十二、本計畫陳嘉義市政府教育處核定，經教育部審查通過後實施，修正時亦同。 


